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Die BGGF ist rund um die Uhr für Sie 
da. Besuchen Sie unsere Website 
www.bggf.de und informieren Sie 
sich über den gemeinsamen OEGGG 
und BGGF Kongress 2021 oder  
das Kursprogramm des Jungen 
Forums. 
 
Über unsere Homepage können Sie 
uns auch Berichtigungen Ihrer 
persönlichen Daten zu kommen 
lassen. 
 
Sie haben Fragen, Wünsche oder 
Anregungen? 
Dann mailen Sie uns: info@bggf.de. 
Wir sind gerne für Sie da! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen! 

Wir hoffen sehr, dass Sie alle gut in dieses neue Jahr gefunden haben. Die Situation in 
unseren Kliniken hat sich zwar im Vergleich zur Zeit des Jahreswechsels deutlich beruhigt 
und wir können (fast) wieder in einer Art von Normalbetrieb arbeiten. Aber dennoch 
beschränkt die schwer vorhersehbare Entwicklung der Pandemie weiterhin unsere 
Möglichkeiten. Daher ist es gut verständlich, dass die OEGGG entschieden hat, die 
gemeinsame Jahrestagung der OEGGG und der BGGF im Juni 2021 nur virtuell abzuhalten. 
Wir werden die österreichischen Kollegen so gut wir können unterstützen, damit es eine 
erfolgreiche Veranstaltung wird.  

Fabian Winterholler hat in den letzten 6 Jahren die Aktivitäten des Jungen Forums 
innerhalb der BGGF nachhaltig geprägt. Die Fortbildungsaktivitäten des Jungen Forums, 
z.B. die „Bring die Professoren aus der Fassung“-Sitzungen im Rahmen der Kongresse, 
können in ihrem Wert für die BGGF nicht genug hervorgehoben werden. Nun zieht er sich 
aus dem Vorstand des JF zurück. Seine Nachfolgerin stellt sich in diesem Newsletter vor. 
Eine Satzungsänderung, die dem JF einen festen Platz im Vorstand der BGGF zusprechen 
soll, werden wir auf der nächsten Mitgliederversammlung zur Abstimmung stellen.  

Die vom Jungen Forum initiierte Umfrage zum Einsatz von Misoprostol zur 
Geburtseinleitung hat eine große Resonanz gefunden. Vor allem die zum Teil erheblichen 
Unterschiede in der Handhabung und Dosierung dieser wertvollen Substanz sind auch von 
Vertreterinnen betroffener Frauen, die Komplikationen im Rahmen einer solchen 
Behandlung erfahren hatten, bemerkt worden. Hinzu kommt die offizielle Zulassung eines 
Misoprostolpräparates in der Dosierung von 25µg pro Tablette und mit eindeutigen 
Dosierungsvorgaben (Angusta, Zulassungsdatum 14.09.2020).  Trotz der am 17.03.2020 
von der Arbeitsgemeinschaft für Geburtshilfe und Pränatalmedizin in der DGGG e.V. 
(AGG) veröffentlichten Empfehlungen und der im Dezember 2020 von der AWMF 
veröffentlichen S2k-Leitlinie zur Geburtseinleitung erscheint es empfehlenswert, sich bei 
der Verwendung von Misoprostol an die Vorgaben der Angusta-Zulassung zu halten. Eine 
entsprechende Stellungnahme finden Sie in diesem Newsletter.  

Somit verbleiben wir mit den besten Wünschen und herzlichen Grüßen 
Ihre 

 

Ricardo Felberbaum     Achim Wöckel        Christian Dannecker     Alexander Puhl 
1. Vorsitzender                   2. Vorsitzender            1. Schriftführer                   2. Schriftführer 
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Einleitung: 
Seit dem 14.09.2020 ist in Deutschland ein Misoprostol-Präparat zur Geburtseinleitung offiziell zugelassen 

worden. Dieses Präparat (Angusta ®) ist in 25-Mikrogramm-Tabletten konfektioniert. Es ist im Moment aber 
noch nicht in Deutschland erhältlich. Die in der Fachinformation empfohlene Dosierung für dieses Präparat 

lautet 25 Mikrogramm alle zwei Stunde oder 50 Mikrogramm alle 4 Stunden oral verabreicht mit einer 
Maximaldosis von 200 Mikrogramm über einen Zeitraum von 24 Stunden. 

 
Verwendung von aus Cytotec®-Tablette hergestellten Misoprostolhaltigen Kapseln: 
Bei korrekter und professioneller Herstellung aus handelsüblichen Cytotec-Tabletten  

(Cytotec®; 200 Mikrogramm Tabletten) durch eine Apotheke erscheint die Verwendung von mit  
25 Mikrogramm Misoprostol befüllten Kapseln zur oralen Verabreichung gleichwertig und im  

Off-Label-Use vertretbar. 
Eigenhändiges Zerstückeln von Tabletten höherer Dosierung und/oder Auflösen von  

Tabletten in Flüssigkeit und Gabe von bestimmten Trinkmengen sind ausdrücklich nicht erlaubt!  
(siehe auch S2k-Leitlinie 015-088 „Geburtseinleitung“) 

 
Dem Vorstand der Bayerischen Gesellschaft für Geburtshilfe und Frauenheilkunde erscheint zum  

jetzigen Zeitpunkt eine Anwendung dieser von der Apotheke hergestellten Misoprostol-Kapseln im  
Off-Label-Use in Analogie zur Fachinformation des zugelassenen Präparates (siehe Einleitung), ebenso wie  
eine Erstgabendosis von 25 Mikrogramm Misoprostol empfehlenswert. Dabei muss die Anwendung unter 

stationären Bedingungen erfolgen. 
 

In der S2k-Leitlinie 015-088 „Geburtseinleitung“ werden auf der Grundlage der vorhandenen  
wissenschaftlichen Daten auch Erstgaben von 50 Mikrogramm und Einzeldosen von 100 Mikrogramm  

im Off-Label-Use für möglich gehalten. 
 
 
 

                        Ricardo Felberbaum      Achim Wöckel              Christian Dannecker            Alexander Puhl   
                           1. Vorsitzender                      2. Vorsitzender                 1. Schriftführer                  2. Schriftführer 

Stellungnahme der Bayerischen Gesellschaft  
für Geburtshilfe und Frauenheilkunde (BGGF e.V.)  

Verwendung von Misoprostol zur Geburtseinleitung 
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Wir freuen uns, den Termin für den Gemeinsamen 
Kongress der OEGGG & BGGF bekannt geben zu können. 

Die gemeinsame Jahrestagung der OEGGG & BGGF findet 
von 02. bis 05.06.2021 im Congress Innsbruck statt. 
 

Der Kongress wird als Online-Veranstaltung geplant. 

Sollten Sie Fragen zu den Kongressplanungen oder 
Interesse an einer Ausstellungsbeteiligung haben, wenden 
Sie sich bitte an die OEGGG, welche diesen Kongress 
federführend organisiert. 

Die Kontaktdaten lauten: 
Stephanie Leutgeb 
Österreichische Gesellschaft für Gynäkologie und 
Geburtshilfe – OEGGG 
1090 Wien (A), Frankgasse 8 – Billrothhaus 

Telefon:  +43 (0)664 3535 140 
E-Mail:    oeggg@oeggg.at  
Website: www.oeggg.at 

Das Vorprogramm (in der jeweils aktuellen Version)  
sowie weitere Informationen finden Sie immer unter: 
https://www.oeggg.at/kongresskalender/2021-
jahrestagung-oeggg-bggf-virtuell/  

Gemeinsamer Kongress  
OEGGG & BGGF 2021 

Ankündigung 

Gerne möchten wir Sie an die Deadline für die Einreichungen von Abstracts am 31.03.2021 erinnern.  
Die Abstractform sowie weitere Informationen zur Einreichung finden Sie online unter: 

https://www.oeggg.at/kongresskalender/2021-jahrestagung-oeggg-bggf-virtuell/ 
 

Bitten senden Sie die Abstracts ausschließlich per E-Mail an das Sekretariat der OEGGG. 
 

Wir danken für die bisher eingereichten Abstracts und freuen uns auf weitere Beiträge! 
 

OEGGG & BGGF 
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Amtswechsel bei den Sprechern des Jungen Forums 
Rückblick  

Im September 2015 haben Tanja Schlaiß (geb. Stüber) und 
Fabian Winterholler das Amt „Vertreter des Jungen 
Forums der BGGF“ übernommen.  
 
Durch die Unterstützung der damaligen 1. Vorsitzenden, 
Frau Professor Cosima Brucker (Klinikum Nürnberg), 
wurde das Junge Forum mit dem Fokus auf die 
Nachwuchsarbeit gefordert und gefördert. Sofort gab es 
das erste gemeinsame Projekt: Auf Nachfrage des 
Vorstandes, wie die BGGF junge Kolleginnen und Kollegen 
unterstützen kann, wurde dazu eine Umfrage bei der 90. 
Tagung der BGGF in Nürnberg durchgeführt. Das Ergebnis 
war eindeutig. Weiterbildungskurse in Form von dem 
bereits durch Professor Franz Kainer geleiteten Basiskurs 
Geburtshilfe (Klinik Hallerwiese) waren gefragt. 
Das war der Start einer Basiskurs-Reihe für KollegInnen in 
der Weiterbildung. Inhaltlich sollte das breite Spektrum 
der Frauenheilkunde abgedeckt werden. Erfreulicherweise 
hatte sich die BGGF bereit erklärt, die Teilnahme bei  
(Neu-)Mitgliedschaft in der BGGF finanziell mit jährlich 
125€ pro Kurs zu unterstützen. 
Auch die große Bereitschaft der ChefärztInnen, Kurse in 
ihren Kliniken zu veranstalten, trug zum Gelingen des 
Projektes bei. Insgesamt konnten sechs Kursformate 
ausgearbeitet werden. 
Nachdem die Kurse, auch durch Mundpropaganda, sehr 
schnell ausgebucht waren und viel Freude am Fach sowie 
Wissen für den Praxisalltag vermittelt werden konnte, kam 
die Idee auf, dass das Junge Forum eine eigene Sitzung bei 
den BGGF Kongressen erhalten sollte. 

2017 wurde mit den KollegInnen der „Jungen Gyn 
OEGGG“ auf der gemeinsamen Tagung in Wien die erste 
Sitzung des Jungen Forums „Bring die Professoren aus der 
Fassung“ ausgetragen. In diesem Format tragen junge 
AssistentInnen ausgefallene Fälle vor. Interaktiv wird das 
Auditorium mittels Multiple-Choice-Fragen und TED-
Voting-System in die Fallbearbeitung einbezogen. 
Anschließend geben ProfessorInnen Hinweise und 
Ratschläge zu einem möglichen Vorgehen. Mittlerweile ist 
diese Session ein fester Bestandteil der Kongresse 
geworden. 

Um nicht nur die ÄrztInnen in der Weiterbildung zu 
unterstützen, sondern auch Studierenden das Fach 
Gynäkologie und Geburtshilfe näherzubringen, wurden an 
bayerischen Universitäten Infoabende für Studierende 
unter dem Motto „Meet the Doc“, unterstützt durch die 
BGGF, veranstaltet. Außerhalb des Campus treffen sich 
AssistentInnen und Studierende und tauschen sich in 
gemütlicher Atmosphäre über die Frauenheilkunde und 
den Beruf „Frauenarzt“ aus. Leider wurde diese Initiative 
schnell durch die Pandemie unterbrochen. 

Seit 2019 vertritt Saskia Herbert gemeinsam mit Fabian 
Winterholler den fachlichen Nachwuchs.  

Nach nun fast sechs Jahren im Amt des Vertreters des 
Jungen Forums gibt Fabian Winterholler sein Amt ab 
06/2021 an Yvonne Decker ab. „Es war zu Beginn nicht 
immer einfach. Aber durch die wertschätzende 
Unterstützung des Vorstandes der BGGF und die gute 
Zusammenarbeit mit Tanja Schlaiß und Saskia Herbert, ist 
die Arbeit im Jungen Forum zu einem „Hobby“ mit viel 
Freude, interessanten Themen und guten Netzwerken 
geworden. Ein weiterer erfreulicher Aspekt des 
Engagements und das Ergebnis kontinuierlicher, 
erfolgreicher gemeinsamer Arbeit ist der Vorschlag des 
Vorstandes, das Junge Forum mit in den Vorstandsstab 
aufzunehmen. So kann die gemeinsame Arbeit zwischen 
den Generationen weiter gefestigt werden und zeigt auch 
die Motivation des Vorstandes den Nachwuchs zu 
fördern“, resümiert Fabian Winterholler. 

„Yvonne Decker führt nun gemeinsam mit Saskia Herbert 
die Projekte weiter. Ich freue mich sehr, dass eine junge 
motivierte Kollegin als Nachfolgerin gefunden wurden. Es 
gibt noch so viel zu tun und ich wünsche den Beiden viel 
Erfolg und Freude bei der gemeinsamen Arbeit im Jungen 
Forum.“ 

 

 Die BGGF bedankt sich ganz herzlich bei  
Herrn Fabian Winterholler für sein 

außerordentliches Engagement, seine Motivation 
und seine herausragenden Ideen! 



     1/2021 ● März  

 

 

 

Amtswechsel bei den  
Sprechern des Jungen Forums 

Das Junge Forum begrüßt die Nachfolgerin von Fabian 
Winterholler: Yvonne Decker stellt sich vor. 
 
„Mein Name ist Yvonne Decker, ich bin 30 Jahre alt und 
arbeite als Ärztin in Weiterbildung in der Frauenklinik 
München Harlaching.  
 
Ich bin im Münsterland geboren und aufgewachsen und 
habe mein Studium der Humanmedizin an der Universität 
Düsseldorf absolviert.  
 
Meine Leidenschaft zum Bergsport führte mich nach Erhalt 
der Approbation im Jahr 2017 nach München. Als Ärztin im 
4. Weiterbildungsjahr und Assistentensprecherin wirke ich 
aktuell in unserer Frauenklinik, durch die Vertretung der 
Interessen und Berufsvorstellungen meines Kollegiums, an 
der Etablierung eines modernen Weiterbildungs-
programms mit.  
 
Es ist wundervoll im Jungen Forum der BGGF e.V. einen 
Beitrag zur Anpassung und Gestaltung eines zeitgemäßen 
Weiterbildungskonzeptes für den „ärztlichen Nachwuchs“ 
im größeren Rahmen leisten zu dürfen.  
 

Ich habe großen Respekt vor der bisher in diesem Netzwerk 
geleisteten Arbeit durch Herrn Dr. Fabian Winterholler und 
nehme mit Vorfreude die Herausforderung der Nachfolge 
für die Sprecherin des Jungen Forums der BGGF e.V. an. 
 
 
Die offizielle Amtsübergabe erfolgt nach dem Kongress im 
Juni 2021. Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit!“ 

Yvonne Decker 
 
Assistenzärztin 
Frauenklinik 
München Klinik Harlaching 
Sanatoriumsplatz 2 
81545 München 
Tel: (089) 6210-0 
 
 

Sie haben Interesse an einer BGGF-Mitgliedschaft? 
Dann beantragen Sie noch heute Ihre Mitgliedschaft unter: www.bggf.de 

 
Auf unserer Website finden Sie auch das Kursprogramm des Jungen Forums. 

Schauen Sie vorbei! 

                                                     verantwortlicher Herausgeber                                                                        
                                                     1. Vorsitzender der BGGF e.V.                                         BGGF e.V.  
                                                     Professor Dr. med. Ricardo E. Felberbaum                   Bayerische Gesellschaft für  
                                                     Ärztlicher Direktor Klinikum Kempten /                         Geburtshilfe und Frauenheilkunde 
                                                     Chefarzt der Kliniken für Gynäkologie                            Salachweg 14a, 86807 Buchloe 
                                                     und Geburtshilfe Kempten & Immenstadt                     Telefon: 08241 9600 270, Telefax: 08241 9600 271 
                                                     Klinikverbund Allgäu gGmbH                                             info@bggf.de 
                                                     Robert-Weixler-Str. 50, 87439 Kempten                         www.bggf.de 

IMPRESSUM 
 



     1/2021 ● März  

  

Veranstaltungshinweise ● Veranstaltungen Frühjahr 2021 
Angaben ohne Anspruch auf Vollständigkeit  

GYN TO GO – Basiskurs Geburtshilfe 
31. März 2021 + 28. April 2021 + 2. Juni 2021 ● online 
 

Wissenschaftliche Leitung: 
Dr. Thilo Gröning, Dr. Babett Ramsauer 
 
Weitere Informationen & Anmeldung: www.gyntogo.de 
GYN TO GO gGmbH, Annakirchstr. 33, 41063 Mönchengladbach 
 
 
Stillen kompakt für Ärzte 
VORBEREITUNG AUF DAS IBLCE-EXAMEN 
09.-11. April 2021 ● Innsbruck 
 

Vermittlung von evidenzbasiertem Wissen zum Thema 
Stillen und Laktation / Kompetenzerwerb für ärztliche 
Stillberatung / Vorbereitung auf das IBLCE-Examen 
 

Wissenschaftliche Leitung: 
A. Univ.-Prof. Dr. Daniela Karall, IBCLC 
 
Weitere Informationen & Anmeldung: 
Europäisches Institut für Stillen und Laktation 
Maria-Luise Gerstenbauer, Wittberg 14, A-6233 Kramsach  
Telefon: 0043-660-5588165, www.stillen-institut.com 
marialuise.gerstenbauer@stillen-institut.com 
 
 
GYN TO GO  
Basiskurs Endokrinologie  Basiskurs Senologie 
jeweils:  
14. April 2021 + 26. Mai 2021 + 16. Juni 2021 ● online 
 

Wissenschaftliche Leitung: 
Dr. Thilo Gröning, Dr. Babett Ramsauer 
 
Weitere Informationen & Anmeldung: www.gyntogo.de 
GYN TO GO gGmbH, Annakirchstr. 33, 41063 Mönchengladbach 
 
 
Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung 
21. April 2021 ● Frankfurt (hybride Veranstaltung) 
 

Es werden Untersuchungsabläufe und Materialien 
vorgestellt, die die Handlungssicherheit der Ärztinnen  
und Ärzte erhöhen sollen. 
 

Anmeldung unter "Fachwissen" auf www.frauennotruf-frankfurt.de  

GYN TO GO – Basiskurs Gynäkologie 
21. April 2021 + 19. Mai 2021 + 19. Mai 2021  
+ 9. Juni 2021 ● online 
 

Wissenschaftliche Leitung: 
Dr. Thilo Gröning, Dr. Babett Ramsauer 
 
Weitere Informationen & Anmeldung: www.gyntogo.de 
GYN TO GO gGmbH, Annakirchstr. 33, 41063 Mönchengladbach 
 
 
AGO-Symposium – State oft he Art 
Kongress Gynäkologische Onkologie 
22.-24. April 2021 ● München 
 

Endometriumkarzinom / Zervixkarzinom / Uterussarkome 
und Trophoblasttumore / Vulvakarzinom/VIN / 
Vaginalkarzinom/VaIN / Rezidivtherapie I & II / Leitlinien-
konforme Integrative Medizin in der Onkologie 2021 / 
Klinische Herausforderungen beim Ovarialkarzinom / 
Aktuelle Empfehlungen Mammakarzinom 2021 
 

Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Jens-Uwe Blohmer, 
Prof. Annette Hasenburg,  
Prof. Wolfgang Janni 
 
if-kongress management gmbh 
Sabrina Fragale 
Inselkammerstraße 4, 82008 Unterhaching 
Telefon 089-61209689, Telefax 089-66611648 
info@if-kongress.de, www.if-kongress.de 
 
 
Heidelberger Mammasonografiekurs 2021  
Aufbaukurs 
24.-25. April 2021 ● München 
 

Wissenschaftliche Leitung:  
Prof. Dr. Michael Golatta 
 
Information & Anmeldung: 
Universitäts-Frauenklinik Heidelberg 
Prof Dr. Michael Golatta MHBA 
Im Neuenheimer Feld 440, 69120 Heidelberg 
Telefon: 06221 56-7906, Telefax: 06221 56-33547 
ultraschallkurs@golatta.de 
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Veranstaltungshinweise ● Veranstaltungen Frühjahr 2021 
Angaben ohne Anspruch auf Vollständigkeit  

Vorbereitung auf die  
Zusatzqualifikation Still- und Laktationsberater 
28.-30. April 2021 ● Gräfelfing bei München 
 

Muttermilch und Brust 
 

Wissenschaftliche Leitung: Erika Nehlsen, IBCLC 
 
Weitere Informationen & Anmeldung:  
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen 
Kerstin Weinauge, Berliner Str. 6 F, 31860 Emmerthal 
Telefon: 05155-9512360, info@stillen.de; www.stillen.de 
 
 
Urogynäkologischer Aufbaukurs  
07.-08. Mai 2021 ● Stuttgart 
 

Wissenschaftliche Leitung:  
Dr. Wolfgang Theurer, Prof. Dr. Christl Reisenauer 
 
Weitere Informationen & Anmeldung:   
Medizinische Schulungen in Urogynäkologie 
Anita Gunnesch, Hegelstr. 38 B,  70174 Stuttgart 
Telefon: 0711-293311, Telefax: 0711-2238254 
kontakt@urogyn-schulungen.de 
www.urogyn-schulungen.de 
 
 

AGG STATE OF THE ART 
Geburtshilfe und Pränatalmedizin 
07.-08. Mai 2021 ● online 
 

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Kurt Hecher 
 
Weitere Informationen & Anmeldung: 
if-kongress management gmbh Berlin 
Jägerstraße 58-60, 10117 Berlin, Telefon: 030 514 88 33 46,  
Telefax: 030-514 88 34 4, info@if-kongress.de, www.if-kongress.de 
 
 

DOPPLERSYMPOSIUM 2021 
07.-09. Mai 2021 ● online 
 

Grundkurs & Abschlusskurs 
 

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Bettina Kuschel 
 

Weitere Informationen & Anmeldung: 
Sekretariat der Sektion für Geburtshilfe und Perinatalmedizin 
Stephanie Enge, stephanie.enge@mri.tum.de 
Telefon 089-4140-2430, www.dopplersymposium.com 

8. Kemptener onkologischer Gynäkologentag 
15. Mai 2021 ● Kempten 
 

»state oft the art« der operativen Therapien, primär 
systemischen Therapien, Möglichkeiten einer 
Komplementärmedizin.   
Umfassendes Update zu Wirkungen und Nebenwirkungen 
inklusive Strahlentherapie.  
Zentrale Themen: Prävention, Vorsorge, frühzeitige 
Diagnose, adäquate individualisierte Therapie, 
kompetente Nachsorge. 
 
Wissenschaftliche Leitung:  
Prof. Dr. med. Ricardo E. Felberbaum,  
Prof. Dr. med. Barbara Dockhorn-Dworniczak 
 
Weitere Informationen & Anmeldung: 
ECCO-Kongressorganisation  
Telefon 0170 41700 40  
E-Mail: eccocult@aol.com 
 

 
CME Gyn-Workshop 
19.-22. Mai 2021 ● online 
 

Gynäkologie, Geburtsmedizin und Gynäkologische 
Endokrinologie 
 

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Kai J. Bühling 
 
Weitere Informationen & Anmeldung: 
akademos Wissenschaftsverlag GmbH, Swantje Wulff 
Op´n Kamp 30, 22587 Hamburg 
Telefon 040-88941973, Telefax 040-88941980 
info@akademos.de;  www.gyn.akademos.de 

 
40. Jahrestagung der Dt. Gesellschaft für Senologie 
17.-19. Juni 2021 ● Stuttgart 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. Peter A. Fasching, Dr. Karin Bock,  
Prof. Dr. Christoph Heitmann 
 
Weitere Informationen & Anmeldung:  
Deutsche Gesellschaft für Senologie e.V.,  
Theresa Nalewalski, Jägerstraße 58-60, 10117 Berlin 
Telefon: 030-514883345 www.senologie.org 


